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Une soirée d’été en famille ou entre amis est plus chaleureuse avec une table joliment dressée. Ces napperons en 
macramé créent une atmosphère festive sur chaque table de jardin. Le fil Macramé Durable est très facile à nouer 
et un napperon est réalisé en un rien de temps. Faisons la fête !

Fournitures 
Durable Macramé, 100% coton, 100g/ 80m.
Couleur A: 320, Lake Blue, 1 pelote 
Couleur B: 2212, Linen, 2 pelotes
Couleur C: 230, Peach Blossom, 1 pelote

Les fournitures indiquées sont pour un napperon.

Autres matériaux
 - Un bâton d’au moins 60 cm de long pour attacher les cordes.
 - Système de suspension pour accrocher le bâton horizontalement.
 - Ruban adhésif de 2 cm de large 
 - Aiguille à tapisserie
 - Ciseaux

Noeuds utilisés
Nœud de baguette simple : Poser le fil de guidage le plus à gauche sur tous les fils de nouage. Placer un fil de  
 nouage d’arrière en avant sur le côté gauche et ramener ce fil vers l’arrière. Amener le fil vers 
 le côté droit du fil de départ et enrouler le fil d’avant en arrière. Puis tirer le fil à travers la   
 boucle. Répéter l’opération pour un double nœud de baguette.
Rouleau de baguette horizontale : Ce nœud est réalisé avec le double nœud de baguette, en nouant plusieurs  
 nœuds de baguette en ligne horizontale les uns après les autres. Un double rouleau de   
 baguette est réalisé en nouant plusieurs rouleaux directement les uns en dessous des autres.
Double nœud plat : Faites deux nœuds plats l’un sur l’autre (comme pour un lacet).
Fil de nouage :  C’est le fil avec lequel vous allez nouer.
Fil de guidage :  C’est le fil sur lequel le nœud est noué.
Noeud de début : Attacher le nœud de début tout simplement à un long morceau de fil. Former le cordon en  
 boucle. Les deux moitiés du cordon sont de la même longueur. Placez la boucle sous le long  
 morceau de fil et ramenez ensuite les extrémités du cordon vers le haut.
 Glisser les extrémités dans la boucle et la serrer.
Nœud de tisserand (complet) 
 Nœud de tisserand droite : Poser le fil de droite sur les 2 fils du milieu et amener le fil de  
 gauche sur celui de droite. Passer maintenant avec le fil de gauche sous les 2 fils du milieu et à  
 travers la boucle. Répéter ceci encore une fois, mais commencer maintenant par le fil gauche.
 Nœud de tisserand gauche : Poser le fil de gauche sur les 2 fils du milieu et amener le fil de  
 droite sur celui de gauche. Passer maintenant avec le fil de droite sous les 2 fils du milieu et à  
 travers la boucle. Répéter ceci encore une fois, mais commencer maintenant par le fil droite.

Échantillon
9 noeuds de tisserand horizontale et 12 nœuds de tisserand verticale = 10x 10cm

Difficulté 
Débutant

Dimensions
Un napperon fini mesure 35 cm de large et 41 cm de long (sans les franges). 

Diagramme 
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Informations et astuces
 - Préparez le travail : Assurez-vous d’ une suspension stable. Vissez deux crochets ronds dans un cadre en 

bois (une étagère ou une armoire murale) pour suspendre le bâton ;
 - Travaillez à une bonne hauteur : ne suspendez pas l’installation trop haut mais commencez à la hauteur 

des yeux. Vous pouvez suspendre le travail plus haut au fur et à mesure que vous progressez, de sorte que la 
hauteur de travail reste plus ou moins la même ; 

 - Coupez les fils à la bonne longueur avant de commencer : 
 o Coupez 25 brins pour le premier plan en couleur B sur une longueur de 5,20 m.
 o Coupez 12 brins de la couleur A sur une longueur de 2m.
 o Coupez 13 fils de la couleur C sur une longueur de 2m. 
 o Coupez 2 brins de couleur A sur une longueur de 1,20m. Ces fils servent de fils de remplissage au début  
 et à la fin du travail ;
 - Vérifiez régulièrement si vous travaillez toujours correctement : vérifiez tous les 10 cm si le rang de 

nœuds est toujours horizontale en mesurant depuis le bâton vers le bas. Vérifiez tous les 10 cm si la proportion 
de nouage est toujours le même. Vous pouvez encore corriger les rangs verticales de nœuds en les déplaçant 
un peu vers le haut ou vers le bas à l’aide de l’aiguille à tapisserie;

 - Gardez les instructions pour les nœuds à portée de main pendant le travail. En cas de doute, consultez à nou-
veau les instructions. 

Patron
début
Prenez deux fils pour le début. Utiliser en alternance les combinaisons des couleurs A/B et C/B. Commencez 
par une combinaison C/B, suivi par une combinaison A/B. Faites un total de 25 fils les uns à côté des autres. La 
dernière combinaison est C/B.

Vous avez maintenant accroché 100 fils dans la séquence de couleurs B-C-C-B,
B-A-A-B, B-C-C-B, et ainsi de suite. Mesuré à partir du bâton, le fil B mesure 2,60 m de long. Les fils A et C ont une 
longueur de 1m (Fig. 1).

Fixez une corde horizontale au cadre avec du ruban adhésif à 10 cm sous le bord supérieur. Ce sera le premier fil 
de remplissage (Fig. 2). Faites un nœud de cordon autour du fil (Fig. 3).  

Fig 1: noeud de début    Fig 2: fil de remplissage                     Fig 3: noeuds de tisserand
 
Suite 
Le premier rang en dessous du fil de remplissage consiste en des nœuds de tisserand gauche avec les couleurs 
B/B sur la couleur C. Travaillez de gauche à droite (Fig. 4).

Ensuite, terminez le premier rang de gauche à droite avec des nœuds de tisserand droite avec la couleur B sur la 
couleur A. Maintenant, le premier rang de nœuds est terminé (Fig. 5).

Le deuxième rang est constituée de doubles nœuds plats noués avec la couleur B uniquement (Fig. 6).
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Fig 4: noeud de tisserand gauche     Fig 5: noeud de tisserand droite        Fig 6: double noeud plat

Continuez à travailler de la même manière. Tous les rangs impairs sont noués de la même manière que le premier 
rang. Les rangs pairs sont identiques au deuxième rang (Fig. 7).

Continuez à faire des nœuds jusqu’à une longueur de 40 cm du premier fil de remplissage. Attachez une deuxième 
corde au cadre (Fig. 8).

Faites un nœud de tisserand avec chaque fil autour du deuxième fil de remplissage. Comme il y a peu de place, 
vous pouvez utiliser l’aiguille à tapisserie pour cette série de nœuds (Fig 9).

Fig 7: suite du napperon               Fig 8: deuxième fil de remplissage        Fig 9: noeuds de tisserand

Finition
Le nouage est fait. Ne coupez pas encore les fils, mais faites d’abord glisser l’ouvrage du bâton et mettez-le sous 
une serviette humide pendant la nuit.

Coupez ensuite les franges à 7 cm du fil de remplissage. 
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Tableau des nœuds de macramé

  

Noeud 1: Noeud de début                        Noeud 2: Nœud de tisserand (complet) 
  

Noeud 3: Rouleau de baguette horizontale
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