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Patron en 
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Plan de coupe :

Fournitures 

1 zip assorti de 10 cm de longueur. 
1 aiguille double.
Triplure thermocollante fine en jersey : 15 cm.

Métrage nécessaire

55-55-60-60 cm
Swim Print
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2
3
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Little
	 12-18 M	 18-24 M	 2-3 Y	 3-4 Y
1 - cm	 86	 92	 98	 104
2 - cm	 51	 53	 55	 56
3 - cm	 50	 51	 52	 53
4 - cm	 53	 55	 57	 58
5 - cm	 30	 32	 34	 36
6 - cm	 33.5	 37	 43.5	 47
 
*M = Meses / Months / Monate / Mesi / Mois / Maanden 
*Y = Años / Years/ Jahre / Anni / Ans / Jaar



1.

3.

2.

4.

Placer les manches du t-shirt endroit contre endroit et en faisant 
coïncider les repères du corps avec les repères des manches. 

Coudre une des deux pièces de tissu du col tout au long de 
l’encolure, endroit contre endroit. 

Découper un rectangle dans la triplure thermocollante, entoiler 
l’ouverture pour le zip sur l’envers pour rigidifier légèrement et 
renforcer le tissu. 
Ensuite, faire deux encoches d’1 cm en diagonale de chaque 
côté du centre de l’ouverture pour pouvoir faire de jolies 
finitions au moment de la pose du zip. 

Placer le zip sur le devant du t-shirt (en laissant une marge 
de couture d’1 cm sur le haut pour pouvoir coudre ensuite la 
deuxième pièce de tissu du col), endroit contre endroit, coudre 
les deux côtés du zip jusqu’à l’encoche en diagonale que l’on 
a faite auparavant. Fixer le morceau de tissu entre les deux 
encoches et en bas de l’ouverture en la cousant au zip sur 
l’intérieur du vêtement. 

1 cm

1 cm

INSTRUCTIONS

Envers 
du tissu

Endroit 
du tissu



5.

7.

6.

8.

Placer l’autre pièce de tissu du col (endroit contre endroit), plier 
les marges de couture vers l’intérieur, le zip se retrouve ainsi entre 
les deux tissus du col. Coudre les coins et la partie supérieure du 
col. On obtient ainsi de jolis angles pour le col. 

Épingler et coudre les côtés des manches et du corps en plaçant le 
devant et le dos endroit contre endroit. 

Replier le col vers l’intérieur du t-shirt, et piquer une couture 
tout autour de l’encolure. Faire une surpiqure tout autour de 
l’ouverture centrale pour renforcer la couture. 

Faire l’ourlet du bas du corps et des manches. Coudre sur 
l’endroit avec une aiguille double pour que le tissu ne perde pas 
de son élasticité.

INSTRUCTIONS

Envers 
du tissu

Endroit 
du tissu



Patron : 



#L100
Sewing Pattern

1a

2a



1X F A

Seam allowance included (1cm) / 
Márgenes de costura incluidos (1cm)/ 
Valeur de couture inclue (1cm)/ 
Margini di cucitura inclusi (1 cm)/ 
Naadwaarden inbegrepen (1 cm)/
EinschlieBlich Nahtzugabe (1cm)/
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1X
 

5 x 5 cm
TEST SQUARE

Measure this square
to make sure your
scale is correct.
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2X FABRIC 1

4a 4b

3b



sizes / tallas / tailles/ taglie/

 

maten/ größen 

18/24:
2/3:
3/4:
4/5:

4b 4c
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Veste
Instructions

#Modèle 3



Placer le devant et le dos du blouson 
endroit contre endroit et coudre au 
niveau des épaules. Faire la même chose 
avec la doublure. 

Superposer la doublure sur la partie extérieure du blouson en les plaçant 
endroit contre endroit. Coudre tout au long de l’encolure, des demi-
devants et du bas en laissant une ouverture dans le dos pour retourner 
le blouson sur l’endroit. Dégarnir les angles et cranter délicatement les 
coutures courbes. 

Retourner la veste sur l’endroit par l’ouverture inférieure laissée sur la 
doublure. Fermer cette ouverture avec une couture simple à la main ou 
à la machine. 

Sortir les manches de l’intérieur de la doublure du blouson, 
superposer les manches de la doublure aux manches en tissu 
extérieur au niveau des épaules, placer les poignets l’un sur 
l’autre en faisant coïncider les bordures, endroit contre endroit et 
sans les vriller puis coudre tout autour de chaque poignet. 

Pour finir, faire les boutonnières sur le devant et coudre les 
boutons selon les repères du patron. 

Épingler et coudre les côtés des manches et des 
côtés en plaçant le devant et le dos endroit contre 
endroit. Faire la même chose avec la doublure. 

Monter les manches sur le corps du blouson 
en faisant coïncider les repères des 
manches avec ceux du corps en les plaçant 
endroit contre endroit. Répéter le même 
processus avec la doublure. 

3.1.

4.

6. 7.

5.

2.

Français

Veste

Envers
du tissu

Endroit
du tissu


