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Plan de coupe :
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Little
	 12-18 M	 18-24 M	 2-3 Y	 3-4 Y
1 - cm	 86	 92	 98	 104
2 - cm	 51	 53	 55	 56
3 - cm	 50	 51	 52	 53
4 - cm	 53	 55	 57	 58
5 - cm	 30	 32	 34	 36
6 - cm	 33.5	 37	 43.5	 47
 
*M = Meses / Months / Monate / Mesi / Mois / Maanden 
*Y = Años / Years/ Jahre / Anni / Ans / Jaar

Metrage necessaire :
60-60-65-65 cm
Pique Cotton Print 

Formiture :
Fine triplure thermocollante pour 
les parements : 15 cm

Pièces    	                                     Couper
1. Devant		                     
2. Dos		                      
3. Manche		
4. Col		                    
5. Poche		                      
6. Patte de boutonnage	

Triplure                                        Couper
6. Patte de boutonnage	 2
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INSTRUCTIONS:

Envers  du tissu Endroit du tissu

1. 2.

Retourner le t-shirt sur l’envers et faire une encoche en diagonale jusqu’à la fin de la couture 
pour créer une languette qui permettra de tenir en place la partie inférieure des parements. 

Monter un des parements de chaque côté 
de l’ouverture de l’encolure avant (endroit 
contre endroit) en laissant une ouverture d’1 
cm à la fin pour finir le bord des parements. 

Plier les parements en deux dans le sens 
de la longueur en les plaçant endroit contre 
endroit. Coudre la partie supérieure des 
parements sur 1,5 cm (en les centrant sur 
le t-shirt) et en laissant une ouverture pour 
pouvoir y introduire et coudre le col ensuite. 
 

Placer les deux pièces du col endroit contre 
endroit, coudre sur tout le contour sauf la 
partie inférieure. 

4. 5.

3.

6. 7.

Dégarnir les coins du col pour obtenir de 
beaux angles droits une fois retourné et 
retourner le col sur l’endroit. 

8.

1 cm

III

Confectionner la poche du t-shirt. Faire 
l’ourlet supérieur de la poche. Ensuite, 
repasser les marges de couture et coudre sur 
le devant du t-shirt en piquant tout au long 
du bord de la poche. 

Repasser un petit carré de triplure 
thermocollante à la fin de l’ouverture de 
l’encolure avant pour éviter qu’elle ne 
s’effiloche. 
 

Thermocoller les parements sur l’envers du 
tissu.

1,5 cm



Épingler les épaules du devant et du dos 
endroit contre endroit et coudre. 

Coudre les côtés des manches et du corps, 
endroit contre endroit.  

Placer le col tout autour de l’encolure, sur l’endroit du vêtement jusqu’à atteindre la partie de 
la couture supérieure des parements (au centre du t-shirt). Coudre sur tout le contour tout en 
plaçant les parements endroit contre endroit. Retourner les parements sur l’endroit. 

Monter les manches pour que les repères du 
patron coïncident tout en les plaçant endroit 
contre endroit et coudre. 

Faire l’ourlet inférieur du corps et des 
manches. 

9.

12.

10.

13.

11.

14.

Faire une couture apparente sur l’extérieur pour fixer la partie intérieure des parements. Ensuite, placer les parements l’un sur l’autre. 
Coudre les parements à la languette inférieure de l’ouverture sur l’envers du t-shirt. 
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5 x 5 cm 

TEST SQUARE
Measure this square 
to make sure your 

scale is correct. 

6

symbols / símbolos / symboles / simboli / symbolen / symbole

 
GRAIN LINE / RECTO HILO / DROIT FIL / DRITTOFILO / RECHTE DRAAD / FADENRICHTUNG

 
  

CUT ON FOLD / CORTAR A LOMO / COUPER AU PLI / TAGLIARE SULLA PIEGA/ 
AFKNIPPEN OP VOUW / AN DER FALTLINIE SCHNEIDEN 

 
 

BUTTON / BOTÓN / BOUTON / BOTTONE / KNOOP/ KNOPF 

 

 

BUTTONHOLE / OJAL/ BOUTINNIERE / ASOLA/ KNOOPSGAT/ KNOPFLOCH 

NOTCH / APLOMO / CRAN / MARCA / INKEPING/ EINSCHNITT 
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Chemise
Instructions

#Modèle 1 & 6



FRANÇAIS

Chemise

Placer et coudre le devant et le dos du t-shirt 
endroit contre endroit. 

Entoiler les bandes de boutonnage sur l’envers 
du tissu. Plier les bandes de boutonnage en 
deux, dans le sens de la longueur, endroit 
contre endroit. Coudre le bord supérieur de 
chaque bande de boutonnage et retourner sur 
l’endroit. 

Plier la bande d’encolure en deux, 
envers contre envers et dans le sens 
de la longueur. Coudre tout au long de 
l’encolure en plaçant la bande endroit 
contre endroit avec le corps du t-shirt. 

Placer les bandes de boutonnage au 
centre du devant, endroit contre endroit. 
Coudre chaque bande de boutonnage 
comme indiqué sur le schéma.

Retourner le vêtement sur l’envers et faire 
des encoches en diagonale jusqu’à la couture 
dans la partie inférieure du centre du devant. 

5. 6.

7. 8.

Retourner de nouveau sur l’endroit et sur le 
devant, placer les bandes de boutonnage l’une 
au-dessus de l’autre et piquer tout autour 
pour renforcer la couture. Placer les boutons 
à pression sur les bandes de boutonnage. 

2.1.

4.

Monter les manches endroit contre 
endroit en suivant les emmanchures. 

Faire l’ourlet inférieur des manches. 

9.

Plier la bande d’encolure vers le haut, piquer 
tout au long de l’encolure pour renforcer la 
couture. 

3.

Envers
du tissu

Endroit
du tissu



11.10.

Épingler les côtés du corps et les manches en les plaçant endroit 
contre endroit et coudre. 

Faire l’ourlet du bas du corps du t-shirt. 

FRANÇAIS

Chemise


