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Plan de coupe :

Métrage nécessaire

70 cm (toutes les tailles) 
Swim Print

Fournitures

-Élastique (bande en caoutchouc) pour maillots de bain, 80 mm de large : environ 250 cm.
-Aiguille à pointe boule ou aiguille pour tissus stretch.

Woman	 S	 M	 L	 XL 
1 - cm	 168 +- 4 cm average height
2 - cm	 90	 94	 98	 104
3 - cm	 70	 74	 78	 84
4 - cm	 98	 102	 106	 112
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3. 4.

Assembler et coudre les pièces arrière au centre, en plaçant les 
côtés droits face à face.

Assembler l’avant et l’arrière endroit contre endroit et coudre les 
coutures latérales.

Ensuite, coudre la doublure, endroit de la doublure contre envers 
du dos.

Coudre la partie avant du maillot de bain à la partie inférieure 
du dos, endroit contre endroit.

Placer l’élastique tout autour des ouvertures des jambes, sur 
l’envers du tissu. Vérifier que la doublure est bien positionnée à 
l’avant. Coudre l’élastique sur l’envers du vêtement en l’étirant 
légèrement, à l’aide d’une surjeteuse. Remarque : Si vous 
n’avez pas de surjeteuse, vous pouvez utiliser un point zigzag 
sur une machine à coudre, en réglant la largeur légèrement plus 
étroite que celle de l’élastique.

Retourner la doublure vers l’avant pour cacher la couture et la 
fixer avec un bâti sur les côtés.
 

Remarque pour la confection: Il est recommandé d’utiliser un overlock pour la confection de ce modèle.

INSTRUCTIONS

Endroit 
du tissu

Envers 
du tissu
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I II

Replier l’élastique vers l’envers du tissu pour le recouvrir. Coudre 
un point zigzag sur l’élastique, légèrement plus étroit que la 
largeur de l’élastique utilisé.

Coudre l’élastique sur la partie supérieure du dos, en suivant la 
même méthode que pour les ouvertures des jambes.

Appliquer la doublure sur l’envers de la partie supérieure du maillot 
de bain, envers contre envers. Fixer avec un bâti ou un point long à 
la machine à coudre.

Préparer les pièces pour doubler la partie supérieure du maillot 
de bain. Replier 1 cm sur le bord supérieur de la doublure 
(marqué avec des crans) et le fixer avec un bâti.

Assembler et coudre les parties supérieures au centre, endroit 
contre endroit.

Coudre l’élastique sur le centre et les côtés des pièces 
supérieures du buste, sur l’envers du tissu. Étirer légèrement 
l’élastique en cousant avec une surjeteuse. Remarque : Si 
vous n’avez pas de surjeteuse, vous pouvez utiliser un point 
zigzag, en réglant la largeur légèrement plus étroite que celle 
de l’élastique. 
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Faire une couture de fronces entre les crans des bonnets, de 
manière à les ajuster à la même largeur que les crans de la partie 
inférieure du maillot de bain.

Coudre les bretelles à la partie supérieure du maillot de bain en 
les insérant dans l’ouverture laissée précédemment. Vérifier que 
la couture de la bretelle est orientée vers l’envers du vêtement. 
Fermer les ouvertures des bretelles avec quelques points à la 
main.

Replier l’élastique vers l’envers du tissu pour le recouvrir. Coudre 
un point zigzag sur l’élastique, légèrement plus étroit que la 
largeur de l’élastique utilisé.
 

Assembler toute la partie supérieure avec le corps du maillot 
de bain, endroit contre endroit, en alignant les crans. Coudre 
sur tout le contour.

Pour réaliser les bretelles, plier chaque bretelle endroit contre 
endroit et coudre sur la longueur en laissant une ouverture 
de 3 cm à une extrémité. Ensuite, plier la bretelle pour que la 
couture soit centrée et coudre l’extrémité opposée à l’ouverture 
laissée. Retourner la bretelle sur l’endroit.



Patron : 



#W56
5 x 5 cm

TEST SQUARE
Measure this square
to make sure your
scale is correct.

Seam allowance included (1cm) / 
Márgenes de costura incluidos (1cm)/ 
Valeur de couture inclue (1cm)/ 
Margini di cucitura inclusi (1 cm)/ 
Naadwaarden inbegrepen(1 cm)/
EinschlieBlich Nahtzugabe (1cm)/
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XL:
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symbols / símbolos / symboles / simboli / symbolen / symbole

GRAIN LINE / RECTO HILO / DROIT FIL / DRITTOFILO / RECHTE DRAAD / FADENRICHTUNG

CUT ON FOLD / CORTAR A LOMO / COUPER AU PLI / TAGLIARE SULLA PIEGA/ 
AFKNIPPEN OP VOUW / AN DER FALTLINIE SCHNEIDEN 

 

BUTTON / BOTÓN / BOUTON / BOTTONE / KNOOP/ KNOPF 

 

BUTTONHOLE / OJAL/ BOUTINNIERE / ASOLA/ KNOOPSGAT/ KNOPFLOCH 

NOTCH / APLOMO / CRAN / MARCA / INKEPING/ EINSCHNITT 
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