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Plan de coupe :

Fournitures :

-Ruban élastique pour la taille de 7 mm.
Longueur indicative pour le ruban élastique de la taille : 
S : 66 cm, M : 70 cm, L : 74 cm, XL : 80 cm
-Cordon élastique rond pour l’attache de la goutte du dos. 
-1 bouton en nacre de 10 mm pour la goutte dans le dos. 

Métrage nécessaire : 
340 cm (toutes les tailles)

Ecoviscose 
Rayon Voile Print

Pièces        		                Couper
1. Devant 			   2
2. Devant 			   2
3. Dos				    2
4. Devant 			   2
5. Dos 				    2
6. Dos 				    2
7. Ceinture			   1
8. Biais col 			   2
9. Poche 				   4
10. Passant ceinture		  2

Woman	 S	 M	 L	 XL 
1 - cm	 168 +- 4 cm average height
2 - cm	 90	 94	 98	 104
3 - cm	 70	 74	 78	 84
4 - cm	 98	 102	 106	 112
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1.

5.

2.

3. 4.

Coudre le centre du dos de la combinaison du bas jusqu’au 
repère pour créer une goutte et en plaçant les deux pièces 
endroit contre endroit. Ensuite faire des petits ourlets 
pour que l’ouverture ait de jolies finitions, fixer avec une 
surpiqûre.
 

Croiser le devant du corps selon les repères. Fixer avec une 
surpiqûre. 

 

Placer le devant et le dos du corps de la combinaison endroit 
contre endroit et coudre les épaules. 

Placer le biais intérieur du décolleté repasser le biais en trois 
parties, en le plaçant endroit contre endroit coudre sur tout 
le contour du décolleté, revenir sur l’intérieur et piquer avec 
une surpiqûre apparente à sur l’extérieur. Remarque : placer 
l’attache en cordon élastique sur l’une des deux extrémités 
du décolleté dans le dos. 

Placer le devant et le dos endroit contre endroit, coudre les 
côtés jusqu’au repère. Faire un fin ourlet sur l’ouverture des 
manches. 

 

6.

Placer les fonds de poche sur le devant et le dos du pantalon 
dans leur position correcte sur la couture (avec les tissus 
endroit contre endroit). Coudre l’ouverture de la poche d’un 
repère à l’autre. 

INSTRUCTIONS

Endroit 
du tissu

Envers 
du tissu



7.

10.

13.

8.

11.

9.

12.

Assembler les fonds de poche du pantalon 
(devant et dos), coudre sur tout le contour 
pour unir les deux pièces ensemble et 
donner forme à la poche intérieure. 
Coudre le devant et le dos du pantalon sur 
les côtés en laissant l’ouverture libre pour 
les poches. 

Confectionner un passant large pour y 
passer la ceinture :  placer les deux pièces 
de l’attache endroit contre endroit, coudre 
les côtés et la partie inférieure, retourner 
sur l’endroit. Placer sur la taille sur l’endroit 
et fixer avec une surpiqûre. 

Glisser le ruban élastique et ajuster 
à la longueur de la taille. Coudre les 
extrémités de l’élastique ensemble ainsi 
que l’ouverture. Pour terminer, faire l’ourlet 
du pantalon et passer la ceinture dans le 
passant avant. 

Coudre l’intérieur des jambes en plaçant 
les pièces de tissu endroit contre endroit. 

Faire la ceinture de la combinaison. 
Plier la pièce en deux sur la longueur, 
endroit contre endroit, coudre sur tout 
le contour  sauf sur l’un des côtés pour 
retourner ensuite la ceinture. Retourner 
sur l’endroit fermer l’ouverture restante 
avec une surpiqûre.  

Coudre l’entrejambe endroit contre endroit.  

Assembler le corps et le pantalon sur tout le 
contour, endroit contre endroit, coudre à 15 
mm pour faire un tunnel et y passer le ruban 
élastique. Faire ensuite une surpiqûre au 
bord de la couture en laissant une ouverture 
pour y passer le ruban élastique. 

INSTRUCTIONS
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du tissu
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